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                                            od 10.02.2025 r. do 14.02.2025 r.   
	DATA
	1 ŚNIADANIE
	2 ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek             10.02.
2025r.
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	Kakao na mleku 
( A7), pieczywo mieszane (A1) 
z masłem 
( A7), szynką staropolską, sałatą, ogórkiem zielonym, rzodkiewką
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  Porcja  witamin :   
 banany, mus owocowy Kubuś
	                       Barszcz biały 
      z marchwią, pietruszką, porem, selerem (A9), koperkiem, ziemniakami,  kiełbasą, zabielany śmietaną (A7),
 makaron świderki (A1,3) 
z  serem białym,  (A7), cynamonem, miodem
 kompot owocowy,  mandarynka
	Kanapka z chleba wieloziarnistego (A1), z masłem, (A7)  szynką z kurcząt, sałatą, pomidorem malinowym, szczypiorkiem, herbata owocowa
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Wtorek
11.02.
2025r.

	Kakao na mleku pieczywo mieszane (A1) 
z masłem (A7), serek danio waniliowy (A7), orzechy nerkowca (A8)
	Porcja  witamin :   ananas,
 woda  
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	          Zupa  porowa na kurczaku  
 z marchwią, pietruszką, porem, selerem (A9), natką pietruszki,   groszkiem ptysiowym (A1,3) zabielana śmietaną (A7),
puree ziemniaczane z  koperkiem,    kotlet mielony z mięsa drobiowego,
(A1,3,7), buraczki z papryką, 
 kompot owocowy
	Brzoskwinie 
w syropie, 
 słomka ptysiowa (A1,3)

	Środa 12.02.
2025r.
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Bal karnawałowy
	Kawa  na mleku 
 (A7), pieczywo mieszane (A1)
 z masłem (A7),  pasta z tuńczyka, 
(A4) jajek na twardo (A3), ogórka kiszonego, rzodkiewki
	[image: image7.jpg]



Porcja  witamin: mandarynka biszkopty, (A1,3), sok owocowy
	Zupa ogórkowa  na mięsie 
z indyka z marchwią, selerem (A9), pietruszką, porem, natką pietruszki,    ziemniakami zabielana śmietaną, (A7)
makaron  spaghetti pełne ziarno 
 (A1,3) z mięsem mielonym, pomidorami, świeżą  bazylią, serem żółtym tartym
 kompot owocowy  
	Ciasto marchewkowe (wypiek własny) 
(1,3,) gruszka, 

herbata owocowa

	Czwartek
13.02.
2025r.
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	Mleko (A7)
 z płatkami kukurydzianymi, pieczywo mieszane (A1) 
z masłem (A7),  serem żółtym, ogórkiem kiszonym, rzodkiewką,  
papryka 
w słupkach 
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Porcja  witamin : 
jabłka, woda    
	Zupa koperkowa  na kurczaku  
  z pietruszką, marchwią, porem, selerem (A9), ryżem basmati   zabielana śmietaną, (A7)
kluski śląskie (A3) , schab duszony
 w sosie morelowym, marchewki mini,
kompot owocowy
	Paletka owocowa: banan, mandarynka, kiwi,  

ciasteczka zbożowe (A1,3)

	   Piątek
 14.02.
2025r.
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	Kakao na mleku 
(A7), pieczywo mieszane (A1) 
z masłem (A7),   schabem Juranda, sałatą, zieloną, papryką czerwoną
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Porcja  witamin : kiwi, woda 
	Krupniczek na   indyku
z marchwią,  selerem (A9), pietruszką, porem, natką pietruszki,  kaszą  jęczmienną (A1) ziemniaki 
z koperkiem, polędwiczki 
z morszczuka, (A4) panierowane 
w jajku, bułce tartej, sezamie (A1,3,12) surówka z kiszonej kapusty, marchwi, jabłek, cebuli, oleju, suszonej żurawiny, kompot owocowy 
	Actimelki  (A7), flipsy kukurydziane



Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami 
przy minimalnym użyciu soli (o obniżonej zawartości sodu). Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.
Intendent :                                                                  Kucharka :                                                                                        Dyrektor :                             
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( dzieci otrzymują, musy owocowe, flipsy kukuryziane, wodę mineralną, wafelki Grześki bez czekolady
