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                         od 13.01.2025 r. do 17.01.2025 r.   
	DATA
	1 ŚNIADANIE
	2 ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek             13.01.
2025r.
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	Kakao na mleku 
( A7), pieczywo mieszane (A1) 
z masłem 
( A7),  polędwicą sopocką, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem
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  Porcja  witamin :   
banan
	         Kapuśniak z kapusty kiszonej 
     na mięsie z indyka , marchwią, pietruszką, porem, selerem (A9), koperkiem, ziemniakami, koncentratem pomidorowym
naleśniki z białym serem ( A1,3,7), musem truskawkowym
 kompot owocowy, 
	Kanapka z chleba 
wieloziarnistego ( A1)
 z masłem ( A7),  szynką z kurcząt, sałatą, papryką czerwoną, rzodkiewką, 
herbata owocowa
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Wtorek
14.01.
2025r.

	Zupa mleczna  
( A7), z manną ( A1), orzechami nerkowca ( A8), chałka  (A1) 
z masłem 
( A7),    miodem, serem białym ( A7)
	Porcja  witamin :   kalarepka
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	          Zupa porowa na kurczaku  
 z marchwią, pietruszką, porem, selerem (A9), natką pietruszki, groszkiem ptysiowym ( A1,3) zabielana śmietana (A7)
ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony 
( A1,3), buraczki  na ciepło
 kompot owocowy
	Sałatka owocowa :  banan, mandarynka, gruszka 
 ciastka zbożowe
 (A 1,3)

	Środa 15.01.
2025r.
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	Kawa na mleku (A7), pieczywo mieszane (A1) 
z masłem (A7),     parówki z szynki
 na gorąco
 z ketchupem, pomidory malinowe 
w cząstkach
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Porcja  witamin:        gruszki
 
	Krem z żółtych warzyw 
  z pietruszką, marchwią, porem, selerem (A9), natką pietruszki, dynią ziemniakami, pestkami z dyni 
makaron rurki pełne ziarno
 ( A1,3)zapiekany  z filetem
 z kurczaka, szpinakiem, pomidorami 
kompot owocowy  
	Budyń czekoladowy ( wyrób własny) ( A7)

z płatkami migdałowymi ( A8), biszkopty ( A 1,3)



	Czwartek
16.01.
2025r.
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	Kakao na mleku 
 (A7), pieczywo mieszane (A1)
 z masłem (A7),  serem mozzarellą , pomidorem, bazylią, 
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Porcja  witamin : 
jabłka
	Rosół z makaronem literki ( A 1,3)
z marchwią, selerem (A9), pietruszką, porem, natką pietruszki,    ziemniaki z koperkiem, farsz z mięsa wołowo- drobiowego z jarzynami,  surówka z selera, ( A9), marchwi, soku z cytryny, jogurtu naturalnego ( A7), suszonej żurawiny , orzechów włoskich ( A8)
 kompot owocowy 
	Ciasto zebra ( wypiek własny) (A 1,3) 

mandarynka

herbata owocowa

	   Piątek
  17.01.
2025r.
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	Kakao na mleku 
(A7), 
pieczywo mieszane  (A1) z masłem (A7),   pasta z jajek na twardo ( A3), ogórka kiszonego, rzodkiewki, jogurtu naturalnego ( A7)
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Porcja  witamin : 
banan
	Zupa szczawiowa na kurczaku 
z marchwią,  selerem (A9), pietruszką, porem, natką pietruszki,   ziemniakami, zabielana śmietaną, 
( A7), Ryż na sypko, filet z miruny
( A4) pod jarzynową chmurką, 
 kompot owocowy 
	Koktajl jagodowy  
( wyrób własny) na maślance (A7)

 flipsy kukurydziane


Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami 
przy minimalnym użyciu soli (o obniżonej zawartości sodu). 
 Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.
Intendent :                                                                    Kucharka :                                                                                        Dyrektor :                             
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( dzieci otrzymują, musy owocowe, flipsy kukuryziane, wodę mineralną, wafelki Grześki bez czekolady
