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	Kakao 
 na mleku  (A7) 
pieczywo mieszane  (A1)
z masłem(A7),schabem pieczonym, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem 
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  Porcja  witamin: Ananas
	Zupa tajska na udkach z kurczaka
 z  marchwią pietruszką/selerem(A9),porem, natką pietruszki, z papryką żółtą, czerwoną, pieczarkami, makaronem ryżowym,mleczkiem kokosowym
 duszone ziemniaki z kiełbasą, warzywami, ogórek małosolny w słupkach,
 kompot owocowy

	Jogurt naturalny( A7)
 z bananem, paluch kukurydziany
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Wtorek
21.04.

2026r.

	Płatki kukurydziane 
  na mleku  (A7) 
pieczywo mieszane  (A1)
z masłem(A7), serem żółtym, sałatą, ogórkiem kiszonym, rzodkiewką 
pomidorki koktajlowe
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Porcja  witamin   melon
	Zupa z zielonego groszku  z marchwią, pietruszką, selerem(A9),porem, natką pietruszki, ziemniakami  ( A1), zabielana śmietaną ( A7), 
ziemniaki z koperkiem, pulpety z mięsa drobiowego, marchewki mini
kompot wieloowocowy
	Ciasto jogurtowe  ( A1,3,7)
kakao na mleku( A7)

	Środa 22.04.

2025r.
[image: image6.jpg]



	Kawa na mleku( A7), pieczywo mieszane 
z masłem,pasta 
z tuńczyka, jajek 
na ( A1,3,4)twardo, rzodkiewki, ogórka kiszonego,

Papryka  żółta i czerwona w słupkach
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Porcja  witamin
gruszki
	Barszcz czerwony  na indyku  z marchwią, pietruszką, porem, selerem(A9), ziemniakami, zabielany śmietaną( A7)
pierogi z serem  (wyrób własny) 
z masłem, miodem, cynamoen 
 kompot wieloowocowy,
 brzoskwinia w syropie

	Kanapka z chleba 
żytniego z masłem, ( A1,7)wędlina drobiową, sałatą, ogórkiem zielonym, rzodkiewka, 
herbata owocowa

	Czwartek
23.04.

2026r.
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	Kasza manna  na mleku 
z żurawiną,  rogale
 z masłem, dżemem , serem białym,   (A1,3,7,)
boróweka amerykańska
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Porcja  witamin:
kalarepka w słupkach

	Zupa kalafiorowa  z marchwią, pietruszką, porem,selerem( A9),ziemniakami,natką pietruszki,   zabielana śmietaną (A7)
kasza bulgur, medaliony z indyka duszone w sosie własnym, surówka z kapusty pekińskiej, pomidorów, papryki czerwonej z jogurtem naturalnym ( A7)
  kompot owocowy
	Sałatka owocowa:
 banan, mandrynka, kiwi , winogron bezpestkowy 
z orzechami nerkowca, ( A8)
wafel ryżowy

	   Piątek
 24.04.

2026r.
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	Kakao na mleku( A7) , pieczywo mieszane  
( A1) z masłem(A7), polędwicą sopocką, sałatą, pomidorem, szczypiorkiem, 
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Porcja  witamin:
jabłka
	Zupa dyniowa  na kurczaku 

 z marchwią, selerem(A9), pietruszką, porem,  natką pietruszki ,ziemniakami, prazonymi pestkmi z dyni
makaron rurki pełne ziarno ( A1) 
 z łososiem pieczonym, szpinakiem, 
kompot owocowy
	Actimelki truskawkowe
( A7), banan
 biszkopty ( A1,3)


        Dzieci między posiłkami otrzymują wodę mineralną, niegazowaną. Potrawy doprawiane są ziołami przy minimalnym użyciu soli o obniżonej zawartości sodu. Kompoty owocowe słodzone są niewielką ilością cukru.
Intendent :                                                                         Kucharka :                                                                               Dyrektor :                             
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( dzieci otrzymują, musy owocowe, flipsy kukuryziane, wodę mineralną, wafelki Grześki bez czekolady
